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8〜10 秒で読み終わる長さ（50〜60 拍前後）の文を 20 個作りました。日本語の音（全母音、

拗音、促音、撥音、長音、ら行、が行、鼻音）が満遍なく入るようにし、平叙文・疑問文・

丁寧語・会話調も混ぜています。すべて新しく書いた文なので、著作権の問題はありません。 

 

1. 今朝は少し早く起きて、駅前の喫茶店で温かいコーヒーを飲みながら新聞を読みま

した。 

2. 明日の会議は午後二時からですが、資料の準備が間に合うかどうか、少し心配して

います。 

3. 海岸沿いを散歩していると、波の音と一緒に、遠くから子どもたちの笑い声が聞こ

えてきます。 

4. 冷蔵庫に牛乳と卵と、きのう買った野菜が入っているので、夕食は自分で作ろうと

思います。 

5. すみません、この近くに郵便局はありますか？ 小包を急いで送りたいんです。 

6. 部屋は三百二十五号室で、エレベーターを降りて右に曲がった突き当たりにありま

す。 

7. 図書館で借りた歴史の本がとても面白くて、気がついたら夜中の一時を過ぎていま

した。 

8. 天気予報によると、週末は雨が降りやすく、気温も急に下がるそうなので、上着を

用意してください。 

9. 新しいパソコンを買ったのですが、設定が複雑で、使えるようになるまで丸一日か

かりました。 

10. 去年の夏休みには、家族と北海道へ旅行して、広い牧場でソフトクリームを食べま

した。 

11. 病院の待合室はとても混んでいて、名前を呼ばれるまで、一時間ほど待たなければ

なりませんでした。 

12. 駅のホームで電車を待っていると、急行が三分ほど遅れているというアナウンスが

流れました。 

13. ピアノの練習を毎日続けていたら、難しかった曲も、少しずつ弾けるようになって

きました。 

14. ご注文の品物は、来週の水曜日までにお届けできる予定ですので、もうしばらくお

待ちください。 

15. 庭の桜がちょうど見ごろなので、よかったら今度の日曜日に、みんなでお花見をし

ませんか？ 

16. 味が少し薄いと感じたら、塩ではなく、しょうゆを数滴たらすと、ぐっとおいしく

なりますよ。 



17. 自転車のブレーキが効きにくくなったので、近所の修理屋さんで部品を交換しても

らいました。 

18. 博物館には恐竜の化石や珍しい鉱物がたくさん展示されていて、子どもから大人ま

で楽しめます。 

19. 本日はお忙しい中お集まりいただき、誠にありがとうございます。それでは始めさ

せていただきます。 

20. えっ、本当ですか？ それは知りませんでした。もっと早く教えてくれればよかっ

たのに。 

録音で気をつけること 

• 静かな部屋で録り、マイクは口から 20〜30cm 離してください。 

• 雑音除去やエコーなどの加工はかけないでください（声の特徴まで削られます）。 

• 録音形式は WAV ・ノノル、、16kHz 以上を推奨します。音が割れない音量にし、録

音の前後に 0.3 秒ほど無音を入れてください。 

• 普段どおりの速さと声の調子で読んでください。演技や感情の強調は避けます。 

• 参照音声には 1 文ずつ使うのが基本です。2 文をつなげる場合も、合計 15 秒以内に

収めてください。 

 


